Wethouder Ebbenlaan 168

Verloskundlge 5702 AG Helmond
Groepspraktijk 0492 53 28 00
Helmond info@verloskundigenhelmond.nl

Wat neem je mee voor een bevalling in het ziekenhuis:

e Toiletspullen, eventueel lenzen en/of bril

e Nachtkleding voor jezelf

e Ondergoed

e Maxi-cosi

e Kleding voor de baby (romper, broekje, truitje, sokken, muts)
e Fototoestel en/of videocamera

e Zorgplan van je kraaminstelling

e Indien nodig: medicatie

e Indien je flesvoeding gaat geven: een eigen flesje (uitgekookt)
e Uit je kraampakket: cordring en een netbroekje
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